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အစာအိမ္အူလမ္း  ောက္း ိ္းက္ရာ အေန္႔အား နမူနာယူျ က္း 

 
 
 

1. အိတ္အ  ြံ  ာၿပ း ဖ က့္လိ္းေ္ပပါ။ ဂ မ္းဖတ္ေိ္း ဖယ္ရ္ားပပါ။ ဂ မ္းဖတ္္၏ ထိပ္ဖ္ားပိ္းက္းေိ္း မေိ္းက္မိပပ စ ္က့္ါ။ fecal စမ္း ပ္မမေိရိယာ 
အရိ္းးတြံေိ္း အမ္တ္အ ားျပ လ္းပ္ထား သ့္ ပိ္းက္းျ ားအမ္တ္္၏အထေ္ပိ္းက္း၌ အၿမတဲမ္း ေိ္းက္ထားပပါ။ 

2. ဝပဂ မ္း ဂ မ္းဖတ္ထိပ္ဖ္ားပိ္းက္းတစ္ ္းလြံ္းးေိ္း နမူနာယူမသ့္ မစက္ထဲ ိ္း႔ ထိ္းးထသ့္ၿပ း လ္သ့္ ပးျ က္းအားျဖက့္ မစက္ အနသ္းကယ္အား 
နမူနာယူပပ  

a. မတ္္ ္ေ္ -     း ပ န  ာသာ၊ ေ္ိ  ္  ဲ ာ  ိ္း႔မဟ္းတ္ အရသ္ေ္ ဲ ာ မစက္္၏ဧရိယာမ္ားတ က္  ရ း ္ယ္ၿပ း နမူနာ 
ယူရပပမသ္ 

3. ဖယ္ရ္ားၿပ း နာေ္ ဂ မ္းဖတ္ထိပ္ဖ္ားပိ္းက္းတ က္ ျမက္ ာ  ာ မစက္ပပရ္ိ  ောက္း    ္ာ စရန္ စစ္  း ေသ့္ပပါ။ အေယ္၍ 
လိ္းအပ္ ဲ့ပပေ ဝပဂ မ္း ဂ မ္းဖတ္ထိပ္ဖ္ားပိ္းက္းတစ္ ္းလြံ္းးေိ္း နမူနာယူမသ့္ မစက္ထဲ ိ္း႔  နာေ္တစ္ဖန္ ထိ္းးထသ့္ၿပ း လ္သ့္ ပးျ က္း 
အားျဖက္ ့ဂ မ္းဖတ္ထိပ္ဖ္ားပိ္းက္းဧရိယာ သ္ နမူနာယူမသ့္ မစက္ ္က့္ တိ္း႔ထိ  ောက္း    ္ာ စပပါ။ 

4. ဂ မ္းဖတ္အား FecalSwab™ ျပ န္ထဲ ိ္း႔  ျပာက္းထသ့္ၿပ း  လပယ္လ္အျပား ပအရ္ ိအမ္ား ြံ္းး ျဖသ့္ထသ့္ရန္ မ္ဥ္း  ောက္း 
(“MAX. FILL”) ထေ္ မ ေ္ာ္လ န္  ား စရန ္ထိန္းထားပပါ။  

a. မတ္္ ္ေ္ - အေယ္၍ ယူထား သ့္ နမူနာ သ ္အမ္ား ြံ္းး ျဖသ့္ထသ့္ရန္ မ္ဥ္း  ောက္းထေ္  ေ္ာ္လ န္  ားပပေ 
ဂ မ္းဖတ္ ္က့္ ျပ န္ေိ္း စ န္႔ပစ္ၿပ း FecalSwab™  နာေ္တစ္ ္းေိ္း အ ြံ္းးျပ ျပ း နမူနာအ စ္တစ္ ္း ယူပပါ။  

5. ဂ မ္းဖတ္အရိ္းးတြံေိ္း လေ္မ  ္က့္ လေ္  ္ာက္းအ ေားတ က ္ေိ္းက္ထားၿပ း မစက္နမူနာအား သ သာပ္ြံ႕ ္ြံ႔၍ အရသ ္(အလယ္အ 
လတ္) ျဖစ္  ား သ့္အထိ ျပ န္္၏ ပးနြံရြံတ က္ ႀေိတ္ ျ   ရာ  ္ာ မ ပပါ။ 

6. ျပ နအ္ား  က္္၏မ္ေ္ ာ္ က့္္  ပ ္ဝး ဝးတ က ္ေိ္းကပ္ပါ။  
7. ဂ မ္းဖတ္အရိ္းးတြံ္၏အစ န္ ြံ္းးေိ္း ေိ္းက္ထားၿပ း ပိ္းက္းျ ားအမ္တ္္၏အမ္တ္အ ား နရာ၌  ္ိ းရန ္ ထာက့္ ္ိ း  180 ဒ ဂရ   ေ း ္ိ းပပါ။ 
8. လိ္းအပ္ ဲ့လ္္က္ အရိ္းးတြံေိ္း လေ္မ ္က္ ့လေ္သႇိ းအ ေား ၿကိမ္ ာစ ာ လိပ္လ္သ့္ ္ိ းၿပ း ဖယ္ရ္ားလိ္းေ္ပပါ။ ေ္ိ း  ား သ့္ ဂ မ္းဖတ္ 

အရိ္းးတြံ အထေ္ပိ္းက္းေိ္း စ န္႕ပစ္ျပ း နာေ ္အဖြံ္းးလြံ္း အာက္    ္ာပိတ္ပပါ။ 
9. နမူနာမ္ား လြံ္းးလြံ္းးလ္ားလ္ား  ရာ  ္ာ  ား သ့္အထ ိ(တစ္ ားတသ္းျဖစ္  ား အာက္) ဖန္ပူးကယ္ေိ္း လမပ္ ပပပါ။ 
10. လူနာ္၏အမသ္ ္က့္  နရပ္ ေိ္း ျပ န ္အ ပအတ က ္ ရး ္ပပ  ိ္း႔မဟ္းတ ္ လပယ္လ္အျပားျဖက္ ့ေပ္ထားပပသာ၊ ထိ္း႔ နာေ္ ဓပတ္  ဲ 

စမ္း ပ္ န္း ိ္း႔ ပိ္း႔  ာက္ပပါ။ 

FecalSwab™ ပစၥသး္ေရိယိာတစ ္္းစ တ က ္ပိ္းး တ ္ ာ ပြံ္းမန္ ္FLOQSwab™  ိ္းကလ္ နျ္ဖက့္ အ  ြံ  ာ သ့္အတိ ္ က့္္ 
ဝေအ္အူဖြံ္းးျဖက့္ျပ န ္2ml ရ္ ိCary-Blair အလယအ္လတ ္တစ ္္း ပပဝကပ္ပ သ ္

မတ္ ္္ေ ္- ဤလမ္းသ န္ ္ေ္မ္ား သ္ လူနာမ္ FecalSwab ေိ္းအ ြံ္းးျပ ျပ း မစက္နမူနာေိ္း 
 န္႔ရ္က္းစ ာ ္က့္  ျ ာေ္   ႕ သ့္ေ္က္အိ္းး  ိ္း႔မဟ္းတ ္အထူး ပူးျဖက့္ ပိ္း႔  ာက္ ိ္းက္ရန္အတ ေ ္ 
 ဖာ္ျပ ပးျ က္းျဖစ္ပပ သါ္။ မစက္နမူနာတ က္   း  ိ္း႔မဟ္းတ ္ ရ မပပရါ။ 

 


